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Pramien, Pandemien und andere Pro-

bleme

Das aktuelle VBHK-Magazin bringt ei-
nen breiten Ausblick auf verschiedene
wichtige standespolitische Themen.
Bevor uns der Herbst allenfalls wieder
andere dominante Themen wie die
Pandemie und die Pramien bringt, ist
es wichtig, die weiteren Baustellen in
der Gesundheitspolitik nicht aus den
Augen zu verlieren. Es sind derer vie-
le. So konnen wir zwar fir einmal ein
virenfreies Magazin liefern, aber trotz-
dem kein unbeschwertes.

Uber einige der Themen haben wir
mit Christoph Zimmerli geredet, dem
neuen Prasidenten der Gesundheits-
und Sozialkommission des Grossen
Rates. Wir hatten die Gelegenheit,
ihm in einem ausfthrlichen Gesprach
zu verschiedensten Punkten den Puls
zu flhlen. Was er gegen steigende
Gesundheitskosten machen wdrde,

wie er seine Rolle als GSOK-Prasident
sieht oder was er von der Hausarzt-
medizin halt: Mehr dazu im Interview
in dieser Nummer. Und ja, er hat noch
einen Hausarzt.

Der Krieg in der Ukraine stellt uns vor
grosse Herausforderungen. Kollegin
und Assistenzarztin Iryna Biriuchenko
gibt uns einen spannenden Blick aus
der Optik einer ukrainischen Arztin,
die in der Schweiz arbeitet.

Fachkraftemangel, in der Hausarzt-
medizin schon langer ein akutes Pro-
blem, erfasst den ganzen Bereich der
Grundversorgung: Neben Haus- und
Kinderarztiinnen vor allem auch
Psychiateriinnen, Psychotherapeut:in-
nen, Pflegende, Apotheker:iinnen und
jungst auch die Medizinischen Praxis-

assistentiinnen. Letzterer trifft vor al-
lem die Haus- und Kinderarztpraxen
hart, denn unsere MPAs sind das
Ruckgrat der Praxen.

Was vor allem uns Kinderarztinnen
zunehmend Sorge bereitet: die stark
belastete psychische Gesundheit von
immer mehr Kindern und Jugendli-
chen. Wir werden mit einer Flut von
Bedurfnissen dberrollt, und es fehlt
Uberall an Fachpersonen und Stellen,
an die wir betroffene Kinder und An-
gehorige Ubergeben konnen.

Wie dussern sich psychische Bela-
stungen bei Kindern? Womit kommen
Kinder und Jugendliche in die Praxis?
Auf welche Anzeichen kdnnen Eltern
achten, und wann ist es angezeigt,
arztliche Hilfe aufzusuchen? Das aktu-



elle Sprechstunden-Video dazu in die-
ser Nummer.

Ich winsche gute Lekture!

Stefan Roth

Dr. med. Stefan Roth, Co-Préasident
VBHK
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